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УТВЕРЖДАЮ:
И.о. заведующего МБДОУ
 Емельяновский детский сад № 5 «Солнышко»
_____________ /А.Н. Литовченко/


Режим дня
средняя группа

	Приход детей в детский сад
Самостоятельная деятельность детей
Зарядка 
	07:00-08:20

	Подготовка к завтраку 
Завтрак
Подготовка к занятиям
	08:20-09:00

	Организованная образовательная деятельность
(общая длительность, включая перерывы)
	09:00-10:20

	Подготовка к прогулке
Прогулка 
	10:20-12:10

	Возвращение с прогулки
Самостоятельная деятельность детей
	12:10-12:30

	Подготовка к обеду
Обед
	12:30-13:00

	Подготовка ко сну
Дневной сон
	13:00-15:00

	Постепенный подъём
Самостоятельная деятельность детей
	15:00-15:25

	Полдник 

	15:25-15:35

	Самостоятельная деятельность детей
Совместная организованная деятельность педагога с детьми
	15:35-16:35

	Подготовка к ужину
Ужин
	16:35-17:10

	Подготовка к прогулке
Прогулка, уход домой
	17:10-19:00





